eMerel

MaandelijkseDigitale Nieuwsbrief van Toer Trimclub De Merel Minkeveen

Yinkeyee™

Februari 2017 Jaargand®5, Nummerl

Een Okoudevashetar t 0
nieuwe fietsjaar !

Zondag 12 februari |l ag er O6s morgens
de échte kerels blijven niet binnen en pakbek dan (of juist dan) gewoon de fiets.
De mannen onderscheiden zich van de jongens!
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VAN DE VOORZITTER

r wordt stevig geschuc '
Eaan de Merelboom. He ¥
bestuur is met een on i
gekend enthousiasm
druk doende om samen met
leden de Merel op veel punte
nogbeter op de kaart te zette
Een eerste ledenraadplegi
heeft twee maanden geleden
plaats gevonden en in januari was er nogmaals een bijeenkoms
de punten nog eens nader belicht werden. De eerste leden h
zich al opgegeven om daadwerkelijk meedenken om ideeén g¢
stalte te geven. Ik roep nog veel meer leden op om actief te wq
binnen de Merel. Hoe meer je bij de Merel betrokken bent en s4
gestalte gaat geven des te leuker je de club gaat vinden. Deze
komt niet boven drijven omddtet slecht met de Merel zou gaa|
Integendeel! Dat blijkt ook wel uit de opkomst op de gezell
Nieuwjaarsborrel vijf weken geleden en het zeer geslaagde lust
feest dat we nog maar net achter de rug hebben. Nee, het strev
het bestuur is een nogrfere Merel neer te zettermede door eerj
breed verdeelde taakverdeling.
Het bestuur gaat nieuwdeeé verder uitwerken en dooramvikke-
len. Ik noem maar het motainbiken dat al een vaste Merelactivite
wordt en daarnaast plannen om samen grotere tétgaan maken
en daaraan ook samen opbouwend te werken. Dit alles wel ond
Merelmoto dat het recreatief blijft zonder competélement. De
oude leden zullen misschien denken: moet dit nu allemaal zo n
Maar denk wel, wie de jeugd (jongere Iafideeft, heeft de toekoms
en vooral zij moeten bij de Merel aan hun trekken kunnen kor
Uiteindelijk hebben wij, als senioren, onze eigen donderdag wa|
wij het voor het zeggen hebben.
Dit is mijn laatste column. Immers over 14 dagen ben ik vderz
af. Ik kan gelukkig aankondigen dat we een nieuwe voorzitter
voordragn in de persoon van André KreeZAndré was al actief bi|
de Merel als voorzitter van de lustrumcommissie. Een persoon
heel veel enthousiasme en soms niet te stuiten icdeeéan ook nog
eens de uitvoering hiervan. Samen met de andere, 0 zo gemotiv
bestuursleden gaat de Merel een florissante toekomst tegemoe
Voor het laatst wens ik vanaf deze plaats alle leden veel betrok
heid en daardoor plezier bij de Merel toen®g jarenlang zowel bin
nen als buiten Merelverband, heel veel maar vooral veilige fiets
meters.

COLOFON

De eMerel is de maandelijkse digitale Nieuw
brief van Toer Trimclub De Merel. De eMerg
verschijnt elf keer per jaar, in alle maanden |
halve januari.

De eMerel wordt per-eail verzondemaar
alle leden, donateurs, sponsoren en advert
ders van onze vereniging. Ook belangstell
den kumen zich op de verzendlijst laten plaa
sen.

Bestuur:
Enno Steenhuis Geertsema....0297284545
steenhuis31@zonhal

Voorzitter

Stefanie Miltenburg................ 0297288486
info@ttcdemerel.nl

Secretaris

Gijs Ekelschot..........cccceeee.. 0297286208

penning.mere®ziggo.nl
Penningmeester

AleX WOlIf ... 0297287730
awolf@dds.nl

Bestuurslid

Hans Hazeleger..................... 0297273350

hans.hazeleger@ziggo.nl
Codrdinator Toertochten

Enno Steenhuis Geertsemeorzitter TTC de Merel)

Ledenadministratie:
Tom Zuijdervliet..................... 0172409476
info@ttcdemerel.nl

Fietscompetitie:

mulder7 @xs4all.nl

. @297:241793

eMerel:

Frans de Koning............ccc...... 0297284748
Loes KUijper....ccccoeveeeeeriieinnnnnd 0297263678
redactie@ttcdemerel.nl

Website:
Richard MossinK.................... 0297288397
www.ttcdemerel.nl

Twitter :
@TTC_DeMerel
@Bosdijkloop

Erelid:
H.A. Kdnst

Vrijwilliger(s) v.h. jaar:
Gerard de Graaff

Clublocatie:
Eetafé De Schans, Uitweg 1, Vinkeveen

TTC De Merel is aangesloten bij de
NTFU, de overkoepelende organisatie van
alle fietsverenigingen in Nederland
(www.ntfu.nl).

fNTFU
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SAVE THE DATE: 22 februari 2017 !

MEREL
NIEUWSH

Woensdagavond 22 februarndt de Algemene Leden Vergadering van onze glialats in de Wilkstee
in Wilnis. Aanvang varde vergadering is om 20.00 uur, de zaal is open om 19.30 uur.
Blokkeer die dtum vast in je agend@le stukken heeft iedereen in zijn bezit. De agenda:

1. Openingdoor de voorzitter.

Ingekomen stukken.
Bestuursmededelingen.
Jaarverslag secretaris.
Financién.
Verslagkascommissie.

©NO O WN

Notulen van de ledenvergadering 2016. De presentielijst gaat rond.

Benoeming nieuwe kascommissigloyce Pfdfen treedt af,

Rob van Essen nog een jaar als voorzitter,
Nieuw lid benoemen.

9. Terugblik Wielercafé, toekomst TTC de Merel, vrijwilligers.

10. Verslag en/of plannen van de Toercommissie, PK Spodiitzopcomm., Clubweekendcomm.

11. Bestuursmutaties: Enno treedt af als voorzitter,
Als nieuw bestuurslid, tevens voorzitter a.i. voor één jaar,
wordt voorgesteld André Kroeze
Tegenkandidaten of bezwaren tot 24 uur voor de vergadering
melden bij desoorzitter.

12.Rondvraag.
13. Sluiting.
14.Huldiging kampioenen (Henk Mulder).

Openingsrit  :zondag 5 maart

Op zondag 5 maart start het fietsseizoan

TTC De Merel weer. Détrgaat over een afstand
van ongeveeB0 km en wordt voorgereden door
Kees de Graaff en Peter de Graaff.

Vertrek is om 9.00 uur vanaf De Schans.
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Wij heten welkom . . .

Marcel C. J. Imming heeft zich aangemeld als
nieuw lid. Wij wensen hem van harwelkom en
veel fietsplezier.
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Wielercafé 18 januari 2017 N door Loes Kuijper

Ons bestuur had alle leden uitgenodigd om over Tijdens deze avond werd ook duidelijk dat meer
diverse zaken van mening te wisselen tijdens hetvrijwilligers, die iets voor de Merel willen beteke-
Wielercaféop woensdag 18 januari jl. De punten nen, zeer welkom zijn. Het bestuur is maar een
waarover werd gespken waren genoteerd tijJdens klein groepje mensen en zij kunnen hulp van ieder-
eerdere bijeenkomstwaarvoor het begur diver een goed gebruiken. En hoe meer mensen een
se leden persoonlijk had uitgenodigd. Maar ook kleine bijdrage aan de club willen leveren hoe be-
het feit dat binnenkort onze voorzitter Enno zijn ter deze taken zijn vol te houden. Vele handen ma-
functie aan de wilgen zal hangen waardoor diverse ken immers licht werk. Gelukkig hebben een aan-
taken door anderen overgenomen moeten wordental mensen al laten weten mee te willelpae met
waren voor ons bestuur aanleiding om de hulp van bepaalde activiteite
de keden in te roepen.
Na een korte introductie van Stefanie werdde
aanwezigen verdeeld over dgeoepen. Elke ge-
spreksgroep werd geleidt door ééh meer be-
stuursleden. Aan de driafels werden de volgende
onderwerpen besproken:

1. Interne en externe commigatie

2. Ledenbehoud, activeren van slapende

leden en ledenwerving
3. Veiligheid, fietsniveaus, trainings
intensiteit

Per onderwerp was ca.-P® minuten beschikbaar |
om te discussiéren. De bestuursleden kregen zo"

een goed beeld wat er leeft onder de aanwéeige  Alle leden waren voor deze avond uitgenodigd en
den, maar ook hoe verschillend er soms wordt ge- yvanwege dit feit vod ik zelf de opkomst edreetje
dacht oer diverse punten. Bijvoorbeeldeceen  tegen vallen. Maar de avond van het Wielegcaf
wil graag een training om beter te worden, de an- heeft weer veel informatie opgeleverd waae

der wil gewoon gezelligheid tijdens het fietsen. Er het bestuur lijnen uit kan gaan zetten om onze club,

werden zeker een aantal punten ter sprake gebrachfTC De Merel, naar een hoger platform te tillen.
die kumen leiden tot meer saamhorigheid en een

beter clubgevoel.

ML,

DAGELIJKS
GEOPEND!

DE SCHANS

LUNCH e BORREL ® DINER ® TERRAS @ FEEST

RESERVEREN? 0297 26 14 25 / www.eetcafedeschans.nl

LANGSKOMEN? Uitweg 1, 3645 TA, Vinkeveen
Rabobank
4
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Merels op de MTB door Jan-Willem Bouwman

Donderdag ging het geluidje van de Merel MTB weer eens af. Of er iemand zin had om zaterdag een
MTB ritje te doen van 30 km. Lang bleef het stil op mijn oproepje, maar vrijdag kwam er eemneactie
van Gert. Die had wel zin. En Richard meldde dat hij de baan op Schoorl onveilig ging maken. Fijne
rit, Rich, maar daar ben ik na mijn val van 4 weken geleden nog niet aan toe. Toch nhog maar een
oproep gedaan met de weersverwachtingen voor zaterga&n toen had ik naast vader en zoon Baars,
ook Anton getriggerd. Toen waren we met 6 want Ruud, mijn motcren fietsvriend reed ook mee.

Hierna werd een straf tempootje gezet richting
Theehuis o6t Bl uk voor d
Met dank aan Herman die dit keer de koffie had
afgerekend, reden we daarna naar de kuil. Dalen
en klimmen, de hijgmachine stond weer op max.
Wel leuk om tezien dat, mits niet te steil, iedereen
boven komt. Nadat we stopten om wat te drinken
ontdekte Ruud dat zijn kamelenzak nog in het
Theehuis hing. Aangezien Ruud naclute, noch
richtingsgevoel had, besloten we gezamenlijk te-
rug te gaan RkighingdézakeB ! u k
nog. En onder de belofte van een koffierondje re-
den we daarna richting restaurant La Place. Hier

's-Graveland. Daarangekomen bleken de anderen werd gekozen om direct links te gaan, parallel aan
al aanwezig. Eenmaal gereed reden we door dede weg omdat hier een leuke singletrack ligt. Die

stad naar de Hoornboegse heide. Kenners weter]0Pt tot de Erfgooierstraat dus aahtie huizen
dat het daar glooit en zo konden we lekker warm langs reden we richting het Spanderswoud. Daarin

fietsen. Nadat we het viaduct van de Diependaal- "€den We geen spannende paadjes maar over het
selaan achter deig hadden moesten we nog een (onverharde) fietspad richting het Corversbos. En

klein stukje fietspad slechten alvorens we het ter- 3N het Aeinde van de Corverslaan bleken onze
rein van stiltecentrum Casella opreden. Aan hetd@ Ut 006s te staan. Dus dez
einde van de verharde weg reden we het onver-OP Want datis wat het betekeals je de auto weer
harde pad op en stopte voor een kleine instructie Z/€t Staan. JammedA. Voldaan? OoklA. Nade

hoe we de zandbaére moesten meen. Een ge- fietsen te hebben opgeladen en afscheid genomen
waarschuwd man telt voor 2 alhoewel het voor € hebben, reden we om 12 uur weer richting huis.

onze Anton net ff te veel was, reed de rest vrij soe- C€lUKKIg is er volgende week weer een kans en
peltjes over het mulle zand.. wie weet gaatle MerelMTB app weer af op don-

derdag.

Zaterdagochtend om 9 uur stond Gert op de stoep
om me op te halen en gezamenlijk redennaar

naar Annabs Hoeve. De
boerderij heeft gestaas nu een geliefde plek voor
mountainbikers. De kleine heuvel is een pukkel in
het landschap waar de knapen van de mannen wor-
den gescheiden. Steil en hobbelig. Onder ons dus
geen knapen want ook hier reed iedereen op zijn
eigen tempo omhoog en naar beneden.

Na de spoorovergang reden we vrij rechtstreeks l | =
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Kamizake eend door R.R.

Mi j nwhisees kl aar voor, hinj ike .kamwonl ven bekkwwaf e
winterbroek, een shirtlLady Douncdkersl aregj ev.er hegde
tegen de wind, en nog @eh skgenkadmet ko uganrmnheni |
prachtige petje die hebleasdsoobaadnechmdd, zsipd htomwetr
onttrokken door een hellmk tvjaan, ddei ed ahmeelsm,e nz ez ezt et (
dat die nodig i s. mijn bijrijder nog F*ck
Er stond een redelijk bhriijesmet digal aag eemnz waamik w
het dat we met wi ndj eomntwiejnk enna.a gT h@u eleuncakd egi nm
fietste. De koffie zoudeenn wheolte jen t dB amete atng @ospp
en daarna met de wind BnedkRerdgmiijem ugo smmrawir e Ih uii
Gezelli g kletsend over Dmnmeg hagrlkjlpfhetsasf &l
was en tweelskeweriin he v derdwiutszadi ovlatn  de kIl ap we
hadden zocht 1k een ekjdooart mdpnwmadt een een
l iet mijn maat het d oDeen .a ultko gvaafn hheemt boer
de opdracht om er N htaaaxsi veamn dwmwar i k ehet
te gaan zodat ik | k weekeaevemn zijn boe
op mijn maxi matl e bamrin gedag zei r
haken. al sof haar boer ie

We flitsten VOOT S : g S meh het asfalt pl
water richting Woerden. Veel te snel

begonnen mijn benen te profNestdroeem. i k aan he
Waar schuwend klonken i tbra®estcawiandse ba&mi mhegn, r
voeten demiwjomnrhdeobeé nnogerefveap. Na een Kktorhet i ot
rustigdaasn'i k. riep tochvmadrogminj walsaadetgelij kb
bedar en. schouder. De krassen op

"Nog 6 km,i da@Qude wat ewe.s cMaaaarf weoenrdstop mi jn heup

nog even door Papekop' .anthooyrsdee owkemi hat f imnetesdma

zeggen. Het zonnetje kwaemrdowpr .deEnf ieven VOweallednies

ik het voorjaar al . DitweemdorvwaetghpepbgwaBse. het | ¢

geni eten op mijn fi et s .Minhoofdbonkteerondertussen lustig op los on-
der een helm waaan ze zeggen dat die toch echt

Een stukje voor Papekopodgis.gen we op | inks een

eend meankoZonder kenteken en wielen maar

met veren en flappoten. Waar ging die heen? Zoc
Stieva Metaalbewerking BV AluYard BV  Stieva Metalen Puien BV

STIEVA

Metaal Groep Aalsmeer

éﬁ_;%— Roest Vast Staal Aalsmeer BV  Stieva Metaalbewerking Harmelen BV

Postbus 19, 1430AA Aalsmeer www.stievagroep.nl
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Het witte huisje op de berg! door: Loes Kuijper

Een aatal Merels gaan in de wintexIper week nee, spinning vanavond, hoe zwaar zal het dit keer
spinnen bij PKSport in Vinkeveen. Vorig jaar zijn? Mijn gedachten daarover kunnen wisselen
heb ik een paar keer met deze groep meegetraind per minuut, vooral ook tijdens de les. Het begint
(vanwege een blessure waardoor ik niet kon vol  altijd heel rustig, lekker even warm fietsen.
Meestal stap ik nog een keer af omdat ik mijn fiets
niet goed heb afgesteld. Dat is wel het nare van
zodbn spinningfiets. Er
zadelpen of stuurpen. Dus hoe hoog stel je hem in
en hoever met het zadel (of stuur) naar voor of
achter. Het is altijd weer een beetje een gok. Na
het warm fietsen gaat het beginnen. Weerstand
iets opschroeven, beentempo verhogen, staan en
gewicht meer naar voren of achteren brengen.
Deze serie valt over het algeemeook nog wel

mee. Maar dan gaat de trainer van deze groep echt

| os. We g a anaar ltetewittb resisjgop o p ,
de herdogPe kl im duurt on

leyballen). Dit jaar heb ik mijnalleybalcarriére wordt er gezegd. Inmiddels neem ik deze bood-

beéindigd en hou ik me bezig met andere sporten Schap met een Kkorreltje zout. In het begin dacht
zoals schaatsen, yoga en het spinnen. En dat spin- ik: 8 minuten helemaal kapot gaan en dan mag ik
nen is wel een dingetje. Vind ik dat nou leuk of ~Wweer dalen. Dus schroefde ik bij elk verzoek de

niet? Maandagavond @e spinningavond, lekker ~ weerstand weer een beetje op. Maar na de 8 mi-
even fanatiek bezig zijn, zo begon ik dit sein. nuten, wanneer ik echt het gevoel had niet meer
Maar na een aantal malen flink stuk te zijn gegaan Verder te kunnen, mochten we slechts 2 minuten
tijdens de training dacht ik op maandagavond: Oh dalen en dan begon delgende klim van 10 mi-

~ee

» = % ~
Het witte huisje is echt héél ver weg.
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nuten. In plaats van weerstand vermeerderen tij- minuut voluit gaan (staand), 1 minuutje zitten.
dens deze“%serie wordt het dan af en toe weer- Man wat is dat naar. Maar dan mogen we echt de
stand verminderen. En tijdens deze klim mis ik re- weerstand terug draaien om rustig uit te fietsen en
gelmatig de frisse wind in mijn gezicht die je met  zit het uur er op, wat fietsen betreft tenminste. Het
fietsen in de buitenlucht wel hebt. Af en toe is het laatste kwartiertje van de les wordt gektwom

echt happen naar adem. de armspieren, buiken rugspieren te trainen.
Pffff, eindelijk kunnen we aan de echte aiiigl Voor een groot deel van de spinners een vervelend
beginnen. De weerstand van de spinningfiets mag kwartiertje. Maar dat vind ik dan weer minder erg.
terug, het beentempo omhoog om de verzuring De meeste van deze oefeningen kan ik goed mee-
even uit de benen te fietsen. Maar op dit moment komen met de trainer.

denk ik ook vaak: 6 h a d Ikivikd het pittjg ondan&s dat jeelhmen spinning) e -

veno? | k denk het wel , zmavaar maakiedsgetzelf pagkunt. 8ams vraagile e
wat er komen gaatdu ik altijd een bepaalde re-  me wel eens af hoe hard en zwaar de andere Me-
serve. Zo zit ik nou eenmaal in elkaardink dat rels trainen. Hoe zou het zijn als we na 5 minuten,

ik ook geen goede sokporter ben. Kan mezelf zonder iets aan de instellingen van de fiets te wij-
niet dwingen om helemaal tot het gaatje te gaan. zigen, overstappen op de fiets van de mamnt

En wanneer ik dan die super fanatieke-\\ilem vrouw. Misschien schrik ik me eigen dood wan-
naast me zie gaan denk ik aes| : 60 Ma n sHear ik Yoel hoe zwaar de weerstand op de andere
niet zo wuit.o fiets is. Misschien denk ik: die loopt de kantjes

Maar als we een stuk gedaald zijn tijdens de les is ervan af. Omdat we echter nooit wisselen van fiets
de etappe voor die avond nog niet afgelopen. We zal ik dat nooit weten.

hoeven niet meer zoveel kracht te leveren want de Nu maar hopen dat ik profijt zal hebben van deze
klim is immers achter de rug. Maar wil je vooraan  zelfkastijding wanneer ik straks weer op de race-

in een peloton meefietsaedan zal je tempo moe- fiets stap. E®n ding sct
ten maken. Dus gaan we staan op de trappers en de heftige inspanning soms, toch leuk om te doen
beginnen we met een serie sprintjes trekken.1mi- en het i s ook nog eens

nuut voluit gaan (staand), 1 minuutje zitten, 2 mi- op de berghebben zijn we al een aantal keren
nuten voluit gaan (staand), 1 minuutje zitten, 2  voorbij gefietst en we zijn ook altijd weer beneden
minuten voluit gaan (staand), 1 minwugitten, 1 gekomen.

- STEFAN
LUSCHEN

Voor al uw stukwerk
in en om het huis.
¢ Beton-Ciré
* Sierpleister
® Lijstwerk
® Sauzen

sidg. " 4
& o
Op het plein in het centrum van het italiaanse Ortisei troffen v Miidrecht 06'5439_4' 33
ijzige kunstwerk aarHopelijk ishet tijdensde 100 verjaardag va stukadoorsbedrijf.nl

de Girowat warmer.
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100 € Giro ijzig?




